
 
2025年度 日本小学生バレーボール連盟認定指導者資格講習会開催要項 

（岡山県会場） 

 

 

１．目    的   小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導方法について研修し、指

導者の資質の向上を図る。 

 

２．主   催  公益財団法人日本バレーボール協会・日本小学生バレーボール連盟 

 

３．主   管  公益財団法人日本バレーボール協会 

日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

岡山県バレーボール協会・岡山県小学生バレーボール連盟 

 

４．開催期日   ２０２５年 １０月１３日（月） 

 

５．開催場所   瀬戸町総合運動公園体育館 

         〒709-0844 岡山県岡山市東区瀬戸町南方1311  電話番号086-953-1003 

 

６．参加資格   ①小学生バレーボールの指導に関わっている者 

②地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっている者          

（中学生指導者を含む） 

③小学生バレーボールの指導を希望している者（１８歳以上） 

※定員を１００名とするが、受講希望者が４０名に満たない場合、実施しないことがある。 

 

７．準備物    顔写真（縦2.7㎝、横2.2㎝ｶﾗｰ）、レポート（事前学習を済ませた解答用紙）、参加料       

筆記用具、運動できる服装、体育館シューズ 

 

８.事前学習    レポート提出にあたって、次の２つの動画サイトを視聴の上 出題に答え、添付の解答

用紙に記述し、受付に提出すること。 

          ※問題用紙と解答用紙については、岡山県小学生バレーボール連盟HPからダウンロード

してください。http://ojva.jp/（岡山県小連ＨＰ） 

① JVAのグッドコーチングセミナーパート1～パート３を視聴し、下記の問いについて、ど

のような指導方法が求められているか、指定された文字数で解答してください。 

グッドコーチングセミナー | 公益財団法人日本バレーボール協会 (jva.or.jp) 

→プレーヤーズセンタードをどのように実現するのか、アントラージュの役割に触れなが

らあなたの考えを２００字以上で述べてください。 

 

② JSPO No！ スポハラ「予防・啓発」およびJSPOスポーツ現場におけるハラスメント防

止動画（cf:1～8）を視聴し、下記について指定された文字数で解答してください。 

スポーツ協会のスポーツハラスメント動画 cf:1～8 

https://www.japan-sports.or.jp/women/tabid1331.html 

https://www.japan-sports.or.jp/spohara/prevention/#jouhou 

→指導者として望ましいチームでの関係づくりに必要な考え方を、日本スポーツ協会が

提唱しているグッドコーチ像の観点から２００字以上でまとめてください。 

 



９．講座内容 

◆ 受付＆レポート提出 ８:３０～ 

◆ 開講式              ９:１５～ （９:１５～１６:００） 

  時 間      内   容 

午前 実技  

  ９:３０～ ウォーミングアップとクーリングダウン 
コーディネーション・体幹トレーニング実習 

１０:００～ 基礎練習①（ｻｰﾌﾞ･ｵｰﾊﾞｰﾊﾟｽ･ﾚｼｰﾌﾞ） 

１１:００～ 基礎練習②（ｽﾊﾟｲｸ・ﾌﾞﾛｯｸ他） 

  

午後 

講義 １２:４５～ JVA指導者登録制度・コンプライアンスについて 

実技 

１３:１５～ 結合練習①（オフェンス・ディフェンス） 

１４:００～ 複合練習②（オフェンス・ディフェンス） 

１４:４５～ フォーメーション・リードアップゲーム 

１５:３０～ クリニック 

 

１０．講  師   公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

公益財団法人日本バレーボール協会役員    

日本小学生バレーボール連盟役員 他 

 

１１．参加申込期限 ２０２５年 ８月１３日（水）必着 

          ※受講希望者が４０名（要相談）に満たない場合、実施しないことがあるので、 

一旦申し込み締め切りを実施日より2か月前の８月１３日とし、遠隔地からの受講 

者がキャンセル等の不利益にならないように配慮する。 開催の可否については、

岡山県小学生バレーボール連盟ＨＰを参照。 http://ojva.jp/（岡山県小連ＨＰ） 

なお、開催することが確定し、定員に達していない場合の最終申込締切日は開催日

の１週間前（１０月６日）とする。 

 

１２. 参 加 料   受講料５，０００円を徴収する。 

 

１３．参加申込方 法  添付の申込書に必要事項を記入し、下記担当者へメールにて送付する。 

【送付先】 

岡山県小学生バレーボール連盟指導普及委員 三宅理英子 

メールアドレス miyakerieko0630@gmail.com  

 

１４．そ の 他  ・全課程を修了したものは、日小連認定指導者として認め認定証を発行する。 

（本講習の有効期限は4年間） 

・日小連認定指導者資格を取得したものは、都道府県大会並びに全国大会の指 

導者資格としてベンチ入りを認める。 

(全日本バレーボール小学生大会全ての大会において、日本小学生バレーボー 

ル連盟主催の指導者講習会（一次・二次）を受講した者、または公益財団法 

人日本スポーツ協会認定バレーボールのスタートコーチ・コーチ1～4のいず 

れかの資格取得者が最低一人はベンチ入りしなければならない。) 



・この講習会は、公益財団法人日本スポーツ協会資格更新の義務研修としては 

認められない。 

 

１５．問い合わせ先 岡山県小学生バレーボール連盟 指導普及委員長 塚本泰行 

            TEL：０９０－３６３９－９９３１ 


