
２０２４年度全国小学生バレーボール指導者一次講習会開催要項 

（日本小学生バレーボール連盟認定指導者資格取得講習会） 

 

１ 目  的  小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導方法について研修し、 

指導者の資質の向上を図る。 

  

２ 主  催  公益財団法人日本バレーボール協会、日本小学生バレーボール連盟 

 

３ 主  管  公益財団法人日本バレーボール協会指導普及委員会 

        日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

兵庫県小学生バレーボール連盟 

 

４ 後  援  兵庫県バレーボール協会、阪神小学生バレーボール連盟 

 

５ 開催期日 

 【１日目】１１月２日（土） 受付 １２：００～１２：３０ 

      宝塚市くらんど人権文化センター（宝塚市中野町２２―１９） 

【２日目】１１月３日（日） 受付   ８：２０～  ８：５０ 

宝塚市立スポーツセンター 末広体育館（宝塚市小浜１丁目１－１１） 

 

６ 参加資格 

 ①小学生バレーボールの指導に関わっている者 

  ②地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっている者（中学生指導者を含む） 

 ③小学生バレーボールの指導を希望している者（１８歳以上） 

 

７ 日  程 

◆１日目（12:40～17:00） 

12:40～ 開講式 

13:00～ バレーボールの歴史 

14:00～ 指導者のあり方 

15:00～ 練習計画の立案 

16:00～ グループディスカッション 

◆２日目（9:00～15:30） 

9:00～ ウォーミングアップとクーリングダウン実習 

10:00～ 初心者導入法 

13:00～ 初心者指導実習 

14:00～ フォーメーション（基礎） 

15:00～ 閉講式、事務連絡 



 

８ 講   師  公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

         公益財団法人本バレーボール協会役員 

         公益財団法人日本スポーツ協会バレーボールコーチ２・３・４ 

         日本小学生バレーボール連盟役員 他 

 

９ 参 加 料  受講料として 4,500 円を徴収する。 

 ※旧１・２次講習会受講者が、『日本小学生バレーボール連盟指導者認定員』の更新講習として受講 

  する場合は 3,000 円とする。  

10 参加申込み 

 【受付期間】１次募集  ８月 ７日（水）～ ８月１７日（土） 兵庫県内の指導者対象 

２時募集 ８月１９日（月）～ ８月３０日（土） すべての指導者対象 

※先着７０名程度で締め切りさせて頂きます。 

※申込人数が５０名に満たなかった場合は開催を見送る可能性があります。 

 

【申込み方法】下記 Microsoft forms にて必要事項を回答して送信してください。 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__jyS

71RUMjJDWDM0R1dLR1k3NlJMNlRDM1BUS0JVMS4u 

 

【問い合わせ】 azny7280@yahoo.co.jp 

（兵庫県小学生バレーボール連盟主事 嶋田裕） 

 

※受付後に申込み完了または申込み受領不可（定員を超えた場合や開催が見送られた場合）をお知らせ

するメールを返信しますが、万が一１週間たってもメールが届かない場合は問い合せ願います。 

※上記宛てメールでの問合せのみ対応させていただきます。受信できるようドメイン設定を確認して

おいて下さい。） 

 

11 そ の 他 

  ①全課程を修了した者は、日本小学生バレーボール連盟認定指導者とし、指導者認定証を発行する。 

（本講習の有効期限は４年間） 

  ②講習受講にあたり持参するもの 

・筆記用具  ・運動できる服装、体育館シューズ（２日目） 

・受講証貼付用顔写真（縦 2.7 ㎝,横 2.2 ㎝、カラー） 

 ・テキスト「実践！グッドコーチングジュニア編」を持っておられる方は持参願います。お持ちで

ない方は当日７００円で販売しますのでご購入願います。 

   

※指導者資格について 

１）全日本バレーボール小学生大会のブロック・地区及び都道府県最終予選会においては、過去に



日本小学生バレーボール連盟主催の指導者講習会（一次・二次）受講した者・公益財団法人日

本スポーツ協会資格を持った者が、最低１人はベンチに入っていなければならない。 

２）全日本バレーボール小学生大会の全国大会においては、公益財団法人日本スポーツ協会認定バレ

ーボールのコーチ１・コーチ２・コーチ３・コーチ４のいずれかの資格取得者が、ベンチ入りし

なければならない。 

３）この講習会の 1日目は、旧１次・２次講習会受講者を対象とした『日本小学生バレーボール連盟指

導者認定員』の更新講習として認める。受講修了者は日本小学生バレーボール連盟認定指導者と

し、指導者認定証を発行する。（有効期限は 4年間） 

＊この講習会は、以前まで認められていた公益財団法人日本スポーツ協会資格更新の義務研修と

しては認められない。 

＊資格取得を目的とせず資質向上を目的とした受講も可とする。但し、講習会の定員に余裕がある

場合のみとする。 

 

③その他留意点 

１）講習会に遅刻や早退した場合、資格認定はできません。  

２）宿泊については各自で確保をお願いします。 

３）２日目昼食のお弁当（お茶付き 1,000円）を斡旋します。希望される場合は選択回答して下さい。

なお、１日目は昼食を済ませてお越しください。 

４）受講料、昼食弁当代金は、１日目受付時に徴収いたします。 

５）飲料水等は各自でご用意下さい。 

６）１日目会場となる文化センターは専用の駐車スペースがありません。公共交通機関（阪急今津線小

林駅から徒歩約 10 分）をご利用いただくか、近隣の有料駐車場（イズミヤ等）をご利用下さい。 

 

 

 

◎くらんど人権文化センター 

阪急小林駅から徒歩約１０分 

イズミヤ宝塚小林店周辺駐車場から徒歩約５分 

◎末広体育館 

阪急逆瀬川駅からバス約 10 分 

宝塚市役所西向い（付属駐車場有） 

 

アクセス ｍａｐ 

１日目（くらんど人権文化センター） 

２日目（末広体育館） 


