
 

2022 年度 全国小学生バレーボール指導者一次講習会開催要項 

（日本小学生バレーボール連盟認定指導者資格取得講習会） 

 

１．目  的 小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導方法について研修し、 

指導者の資質の向上を図る。 

 

２．主  催 公益財団法人日本バレーボール協会・日本小学生バレーボール連盟 

 

３．主  管 公益財団法人日本バレーボール協会指導普及委員会 

日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

秋田県バレーボール協会・秋田県小学生バレーボール連盟 

 

４．後  援 秋田県教育委員会・大仙市教育委員会・公益財団法人秋田県スポーツ協会 

 

５．開催期日 2022 年７月 16 日（土）・17 日（日） 

 

６．開催場所 【１日目】 協和市民センター和ピア 

             秋田県大仙市協和船岡字大袋 1-7 TEL018-892-3820 

       【２日目】 サン・スポーツランド協和体育館 

秋田県大仙市協和船岡字大袋 2-2 TEL018-892-3088 

 

７．参加資格 ①小学生バレーボールの指導に関わっているもの 

     ②地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっているもの 

      （中学生指導者を含む） 

     ③小学生バレーボールの指導を希望しているもの 

 

８．講習内容  ◆１日目（13：20～17：20）  

       受付 12：00～ 

 講義 13：20～ バレーボールの歴史 

14：20～ 指導者のあり方  

15：20～ 練習計画の立案 

  16：20～ グループディスカッション  

◆２日目（9：00～15：00） 

受付 8：30～ 

        実技 9：00～ ウォーミングアップとクーリングダウン実習 

10：00～ 初心者導入法  

13：00～ 初心者指導実習  

14：00～ フォーメーション（基礎） 

      

９．講  師 公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

       公益財団法人日本バレーボール協会役員 



公益財団法人日本スポーツ協会バレーボールコーチ 2・3・4 

日本小学生バレーボール連盟役員 他 

 

 

 

１０．参加料  受講料４５００円を徴収する。 

※  旧 1・2 次講習会受講者が、『日本小学生バレーボール連盟指導者認定員』の更新

講習として受講する場合は３０００円。【１日目のみの受講】  

※  講習会運営上、受講者数を 100 名程度とする。 

※ 申し込み確認後、参加料を６月末日までに下記あて口座に振り込んで下さい。 

          （確認方法は、備考の②を参照） 

振込先  北都銀行 山王支店 店番１２１ 

口座番号 （普通）８１０５２７５ 

口座名  秋田県小学生バレーボール連盟 会長 高橋朝夫 

     (ｱｷﾀｹﾝｼｮｳｶﾞｸｾｲﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙﾚﾝﾒｲ) 

                         

１１．申込方法 （１）締切日 2022 年 6 月 15 日（水）  

            先着順 定員になり次第、締切ります。 

        （２）様 式 別紙「参加申込書」にて、E-Mail で申し込み願います。 

           （様式は秋田県小学生バレーボール連盟の HP でダウンロード） 

        （３）申込先 秋田県小学生バレーボール連盟 開催責任者 三浦 和典 宛 

            E-Mail  myu-rara@cna.ne.jp 

１２．宿泊、及び弁当について 

        ・宿泊については、各自で手配ください。 

        ・弁当 ２日目の弁当の注文を受け付けます。「参加申込書」に記入ください。 

         （コンビニ徒歩圏なし） 

 

１３．その他  ①全課程を修了したものは、日本小学生バレーボール連盟認定指導者とし、指導者認 

定証を発行する。（本講習の有効期限は 4 年間） 

②講習受講にあたり、テキスト「実践！グッドコーチングジュニア編」を持っておら

れる方は持参願います。お持ちでない方は当日 540 円で販売しますのでご購入願い

ます。  

③指導者資格について 

 1）全日本バレーボール小学生大会のブロック・地区及び都道府県最終予選会 にお

いては、過去に日本小学生バレーボール連盟主催の指導者講習会（一 次・二

次・三次）を受講した者・公益財団法人日本スポーツ協会資格を持っ た者が最

低一人はベンチに入っていなければならない。  

2）全日本バレーボール小学生大会の全国大会においては、公益財団法人日本 スポ

ーツ協会認定バレーボールのコーチ 1・コーチ 2・コーチ 3・コーチ 4 の いずれ

かの資格取得者がベンチ入りしなければならない。  

④この講習会（1 日目）は旧 1 次・2 次講習会受講者を対象とした『日本小学生バレ

ー ボール連盟指導者認定員』の更新講習として認める。 



受講修了者は日本小学生バ レーボール連盟認定指導者とし、指導者認定証を発行

する。（有効期限は 4 年間）  

※この講習会は、以前まで認められていた公益財団法人日本スポーツ協会資格更新 

の義務研修としては認められない。 

 

１４．備  考 

① 用意するもの 

        ・筆記用具 

        ・運動可能な服装（２日目） 

        ・体育館用シューズ（２日目） 

        ・顔写真１枚 

         （縦 2.7cm、横 2.2cm ｶﾗｰ、裏面に受講番号・氏名を記入） 

② 参加申し込み受理確認方法 

         秋田県小学生バレーボール連盟ホームページに参加者一覧を掲載します。 

         （更新は１週間に一度程度） 

③ 連絡・問合せ先 

         秋田県小学生バレーボール連盟 指導普及委員長 三浦 和典 

         〒010-0042 秋田市桜１丁目 10-44 

         Tel,Fax  018-837-8607 携帯 090-1497-9848 

         E-Mail myu-rara@cna.ne.jp  

 

   ホームページは 

         「秋田県小学生バレーボール連盟」で検索 

                                        以 上 

 


