
２０２２年度全国小学生バレ－ボ－ル指導者一次講習会開催要項 

【北海道（札幌）会場】 

(日本小学生バレーボール連盟認定指導者資格取得講習会) 

 

１．目  的 小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導方法について研修し、

指導者の資質の向上を図る。 

２．主  催 公益財団法人日本バレ－ボ－ル協会・日本小学生バレ－ボ－ル連盟 

３．主  管 公益財団法人日本バレ－ボ－ル協会指導普及委員会 

日本小学生バレ－ボ－ル連盟指導普及委員会 

北海道バレ－ボ－ル協会・北海道小学生バレ－ボ－ル連盟 

４．後  援 北海道・北海道教育委員会、札幌市・札幌市教育委員会・札幌市スポーツ協会 

５．開催期日 令和４年（２０２２年）７月３０日（土）～３１日（日） 

６．開催会場 札幌市立北野台小学校 

〒００４－０８６４ 札幌市清田区北野４条５丁目４－８０ 

℡０１１－８８２－５２８１ 

（公共交通アクセス）地下鉄東西線 大谷地駅よりバス１０分 

７．参加資格 ①小学生バレーボールの指導に関わっているもの 

②地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっているもの 

（中学生指導者を含む） 

③小学生バレーボールの指導を希望しているもの 

 

８．講座内容 

◆１日目（13：20～17：20）  

１ 

日 

目 

講義 

13：20～ バレーボールの歴史 

14：20～ 指導者のあり方 

15：20～ 練習計画の立案 

16：20～ グループディスカッション 

 

◆２日目（9：00～15：00） 

２ 

日 

目 

実技 

9：00～ ウォーミングアップとクーリングダウン実習 

10：00～ 初心者導入法 

13：00～ 初心者指導実習 

14：00～ フォーメーション（基礎） 

 



９．講  師 公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

公益財団法人日本バレーボール協会役員 

公益財団法人日本スポーツ協会バレーボールコーチ 2・3・4  

日本小学生バレーボール連盟役員 他  

１０．参 加 料 受講料４５００円を徴収する。  

※旧 1・2 次講習会受講者が、『日本小学生バレーボール連盟指導者認定員』の更

新講習として受講する場合は３０００円。【１日目のみの受講】  

１１．申込方法 （１）申込締切日 令和４年（２０２２年）６月３０日（木）必着 上限１５０名 

（２）様   式 別紙「参加申込書」に必要事項を記入の上、下記までメールを

送付すること。（様式は北海道小学生バレーボール連盟の HP

でダウンロード） 

（３）申込先（問い合わせ先） E-mail  yoshihiro.tada@sapporo-c.ed.jp 

      北海道小学生バレーボール連盟 理事長 多田吉宏 

１２．そ の 他 ①全課程を修了したものは、日本小学生バレーボール連盟認定指導者とし、指導者 

認定証を発行する。（本講習の有効期限は４年間） 

②講習受講にあたり、筆記用具、運動できる服装（2 日目）、体育館シューズ、顔 

写真（縦 2.7 ㎝、横 2.2 ㎝ｶﾗｰ）持参すること。 

テキスト「実践！グッドコーチングジュニア編」を持っておられる方は持参願い

ます。お持ちでない方は当日 540 円で販売しますのでご購入願います。 

③指導者資格について 

1）全日本バレーボール小学生大会のブロック・地区及び都道府県最終予選会に

おいては、過去に日本小学生バレーボール連盟主催の指導者講習会（一次・

二次・三次）を受講した者・公益財団法人日本スポーツ協会資格を持った者

が最低一人はベンチに入っていなければならない。 

2）全日本バレーボール小学生大会の全国大会においては、公益財団法人日本ス

ポーツ協会認定バレーボールのコーチ 1・コーチ 2・コーチ 3・コーチ 4 の

いずれかの資格取得者がベンチ入りしなければならない。 

④この講習会（1 日目）は旧 1 次・2 次講習会受講者を対象とした『日本小学生バ

レーボール連盟指導者認定員』の更新講習として認める。受講修了者は日本小学

生バレーボール連盟認定指導者とし、指導者認定証を発行する。（有効期限は 4

年間） 

※この講習会は、以前まで認められていた公益財団法人日本スポーツ協会資格更新

の義務研修としては認められない。  

⑤昼食（お茶付き８００円）は、「参加申込書」で申し込みを受け付けます。 

⑥受講料と昼食費（希望者）は、当日受付で徴収いたします。 


